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Si te encuentras en una etapa de dieta o quieres bajar de peso, o
simplemente comenzar a alimentarte de manera mas sana, aqui te
daremos la receta de una riquisima y saludable comida. Los repollitos
a la crema o coles de Bruselas, es sin duda la mejor manera de
preparar estas verduras. Es una receta ben light y baja en calorias.

La col de Bruselas es muy saludable ya que tiene mucha agua, al ser
este su componente mayoritario, y ademas posee muchas proteinas,
a los que se suman los beneficios de la vitamina Cy en menor medida

la provitamina A, junto con la B.
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Esta receta proveniente de Alemania, puede tranquilamente estar en
tu menu durante todo el afio, ya que su gran variedad y combinacién
de sabores genera una sensaciéon de gustos que producen grandes

impactos positivos en caso de tener invitados en casa o querer

agasajar a alguna persona en particular. Ademas constituye un plato
muy saludable, ya que el hecho de optar por consumir tiene grandes
ventajas para el organismo, al poseer muy poca cantidad de grasa, y
una mas baja todavia aportacién calérica. Por ello podemos decir que

este plato es muy rico y saludable.

Los ingredientes que se necesitardn para esta innovadora y exquisita
receta son: 4 costillas de cerdo lo mas gruesas posible, y con la

menor cantidad de grasa que se pueda, algunos pepinillos
envinagre, cortados en rodajas finas, pero no demasiado, 2
manzanas, un cuarto de taza de mostaza, la cual le darad un gustito
muy particular, 50 gramos de aceite de oliva, sal y pimienta.

En cuanto a su preparacién, lo primero que hay que hacer es colocar
en una sartén un poco de aceite de oliva, y sobre un fuego suave se
debe cocinar las costillas (no ponga la hornalla al médximo porque se
quemaran por fuera y le quedaran crudas por dentro). Para lograr
una coccion pareja péngalas vuelta y vuelta a las costillas. Luego
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Lo mas probable es que el término Curry wurst no te resulte para
nada conocido, por lo que hay que explicar bien de que se trata esta

receta, para no generar especulaciones ni falsas expectativas, y

evitar asi los malos entendidos. Este plato se trata ni mas ni menos,
que de la tipica salchicha alemana que se hace asada en la parrilla.
La manera mas tradicional de sevirla es junto con una salsa que se
prepara especialmente para ella y que ademas de mezclar solo
gueso y curry, también se le pueden sumar unas patatas fritas, las
que haran de este plato una exquisitez mas grande de la que ya es.

Los ingredientes en los que se basa esta receta son: 4 salchichas de

tipo Bratwurst, 1 botella de kétchup, 1 cebolla, 3 cucharadas sopera
de vinagre de balsamo de Mdédena, 2 cucharadas soperas de miel, 2
cucharadas de curry, Cayena en polvo (solo una pizca), 5 gotas de
soja y por ultimo, 1 cucharada bien pequefia de tomate concentrado.

Ademas si lo considera necesario puede agregar el agua.
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Fernet, ideal para disfrutar con buenos
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Trufas de chocolate

Los ingredientes que se necesitaran para la elaboracién de esta Crepes de cacao

receta especial para celiacos, son: 500 gramos de maicena, 200 Panqueques de peras caramelizados
gramos de harina de maiz, 40 ramos de levadura de panadero, 15 El delicioso tiramisu

gramos de manteca de cerdo, y un poco de sal. Tuilles con damascos tibios

Arrollado de duraznos

En cuanto a su preparacién, lo primero que se debe hacer es El Cambiazo de Coca-Cola Zero sorprendié a

calentar dos vasos de agua, a la vezque se debe desmenuzar la todos en un cine de Madrid

levadura en ella, y revolver bien durante un rato hasta ue quede bien
diluida. Posteriormente hay que conseguir que se ponga espumosa,
para lo cual hay que dejar reposar durante unos 10 minutos.

En un recipiente hay que mezclar la harina de maiz, la maicena y la
sal, luego picar por encima de la manteca de cerdo, conformando
unos pedacitos del tamafo de un poroto mas o menos y amasar con
los dedos suavemente la manteca y la harina, hasta que la grasa
desaparezca por completo, y hacer a continuacién un hueco en el
medio.

Tags: Celiacos, pan, Panaderia en casa, recetas
Comparte este articulo

i Continua leyendo...

Deja tu Comentario...

7 .
leaparipeHi
«  Publicado por blogerredas [# 16 Septiembre, 2010

EJ Sin Comentarios



http://cocinapopular.es/celiacos/pan-para-celiacos
http://cocinapopular.es/author/blogerredas/
http://cocinapopular.es/celiacos/pan-para-celiacos#respond
http://www.cocinapopular.es
http://cocinapopular.es/tag/cel%C3%ADacos
http://cocinapopular.es/tag/pan
http://cocinapopular.es/tag/panader%C3%ADa-en-casa
http://cocinapopular.es/tag/recetas
http://cocinapopular.es/?p=858&akst_action=share-this
http://cocinapopular.es/celiacos/pan-para-celiacos#more-858
http://cocinapopular.es/celiacos/pan-para-celiacos#comments
http://cocinapopular.es/celiacos/receta-de-pizza-para-celiacos
http://cocinapopular.es/author/blogerredas/
http://cocinapopular.es/celiacos/receta-de-pizza-para-celiacos#respond
http://futboldinero.com
http://ideporte.es
http://f1news.es
http://mujeresonline.net
http://imujeres.es
http://imujer.es
http://canalrosa.es
http://imoda.es
http://iamor.es
http://amorlesbico.es
http://cocinapopular.es/celiacos/postres/sambayon-con-compota-de-uvas
http://cocinapopular.es/celiacos/postres/rogel-clasico
http://cocinapopular.es/recetas/argentinas/fernet-ideal-para-disfrutar-con-buenos-amigos
http://cocinapopular.es/celiacos/postres/trufas-de-chocolate
http://cocinapopular.es/celiacos/postres/crepes-de-cacao
http://cocinapopular.es/celiacos/postres/panqueques-de-peras-caramelizados
http://cocinapopular.es/celiacos/postres/el-delicioso-tiramisu
http://cocinapopular.es/celiacos/recetas/tuilles-con-damascos-tibios
http://cocinapopular.es/celiacos/postres/arrollado-de-duraznos
http://cocinapopular.es/light/el-cambiazo-de-coca-cola-zero-sorprendio-a-todos-en-un-cine-de-madrid

Muchas personas son celiacas por lo que deben llevar una
alimentacién muy estricta, ya que la mayoria de las comidas
contienen elementos con harina de trigo, lo que justamente ellos no
pueden comer. Es por eso que aqui le vamos a presentar una receta

de pizza, exclusiva para quienes padecen esta enfermedad.

Los ingredientes necesarios para cocinar esta rica receta son, 400
gramos de maicena, 100 gramos de harina de maiz, 30 gramos de
levadura de panadero, medio litro de agua, y media cucharadita de

sal, nada mas.
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Para la preparacién de este delicioso postre se necesitaran, para la
base, 125 gramos de manteca, 125 gramos de chocolate, 50 gramos
de almendras, 50 gramos de nueces, 220 gramos de azicar
impalpable, 150 gramos de harina, 2 huevos, 2 cucharadas de agua,
6 cucharadas de azicar comun, 3 claras, 400 centimetros cubicos de
crema de leche, 5 gramos de gelatina sin sabor, y por supuesto, 300

gramos de dulce de leche.

Lo primero que se debe realizar es derretir a bafio maria el chocolate
trozado, junto a la manteca, mientras tanto en un recipiente aparte,
hay que batir los huevos con el aziicar hasta que la preparacion se
ponga cremosa, casi a punto blanco. Luego de estos dos pasos,
mezclar las dos preparaciones juntas, y agregar las nueces, las
almendras picadas groseramente, y el harina.
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